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PROGRAMA DEL CURSO:
SALES DE Schiifdler

Descripcion

La Naturopatia cree en la capacidad autocurativa de la persona y estudia la aplicacion
de agentes naturales: plantas medicinales, alimentos, el agua, el sol, el aire, la tierra ...
con el objetivo de mantener y recuperar la salud y el bienestar.

Nuestro curso se fundamenta en la comunicacion y vivencia de experiencias,
incorporando el maximo numero de terapias respetuosas con el individuo y el medio y
en sintonia con la tradicion y la cultura popular que las ha acompaiiado a lo largo del
tiempo.

Objetivos

Llegar a conocer en profundidad el naturismo clasico, sin olvidar las técnicas mas
innovadoras y efectivas. Aplicar terapias y fomentar la cultura naturista, creando
planes e iniciativas de promocion de la salud.

Duracién
Se cursa en 6 meses (350 horas)

Salidas profesionales

Cada vez mas amplias y numerosas: consultorios privados, clinicas, centros de salud,
balnearios, spas, comercios herbodietéticos, herbolarios, farmacias, centros deportivos
y de recuperacion, laboratorios del sector...

Metodologia de estudio

El sistema utilizado se basa en el placer de aprender. En las clases de teoria se dan
todas las bases de conocimientos. El alumno elabora su propio material de trabajo
gue, junto al que el centro le cede, es la base del estudio y de preparacién de las
pruebas evaluatorias. Las clases complementarias sirven para la consecucion final de
los objetivos y las salidas profesionales.
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Titulacién
Diploma otorgado por el centro y reconocido por |la APENB.

Plan de estudios
Extracto del Plan de estudios de Naturopatia —Asignaturas y unidades didacticas.

1. Introduccién a la terapia con Sales de SchiiBler
1.1. Biografia del Dr. W.H. Schi8ler
1.2. Origen de la Terapia Mineral
1.3. Moleschott y el “Ciclo de la vida”
1.4. Virchow y la “Patologia Celular”
1.5. Desarrollo Basico de la Bioquimica
1.6. Las Sales Minerales en nuestro organismo
1.7. El Ciclo de Krebs y las Sales Minerales
1.8. Sales en El Diagndstico Facial segun Kurt Hickethier

2. Las 12 Sales de SchiiB8ler
1. Clasificacion de las 12 sales de SchiRler
Método de elaboracion de las sales en diluciones infinitesimales
Quimica y fisiologia de las sales bioquimicas
Criterios de eleccidon de la sal mineral adecuada
Aspectos a destacar de las sales bioquimicas del Dr. SchiiRler
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3. Relacion terapéutica de sales y tejidos organicos.

4. Tipos constitucionales.
- ¢Es posible hacer “retratos bioquimicos”?
- Constituciones en las sales bioquimicas.

5. Las 12 sales bioquimicas una a una:
- Quimica-fisiologia.
- Partes del cuerpo, carencias y aplicaciones medicinales. Alimentos.
- Modalidades y signos.
- Aplicaciones Terapéuticas de las Sales de SchiiBler
- Areas de accién de las sales bioquimicas
Inflamaciones y estados infecciosos
Asepsia
Sales del sistema nervioso
Sales de la sangre
Sales de los huesos
Sales de los musculos
Sales de la piel y faneras
Sales del tejido conectivo
. Sales de las glandulas
- Aplicaciones de las sales por grupos
1. Aplicaciones en patologias femeninas
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2. Aplicaciones en el deporte

3. Aplicaciones en pediatria

4. Aplicaciones en el envejecimiento
- Aplicaciones de las salesde la A a la Z



