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PROGRAMA DEL CURSO:      

 IRIDOLOGIA 

 
 
Descripción  
La sociedad actual cada vez demanda más profesionales de la Iridología.  
La implantación de unas nuevas necesidades psicosociales y la vuelta a los métodos naturales 
de salud es patente en la sociedad actual. 
 
La enseñanza de más alta calidad para la formación de los nuevos profesionales de la 
herbodietética. Nuestro sector está en continua expansión por lo que cada vez se precisa más 
personal cualificado. 
 
Metodología de estudio  
El sistema utilizado se basa en el placer de aprender. En las clases de teoría se dan todas las 
bases de conocimientos. El alumno elabora su propio material de trabajo que, junto al que el 
centro le cede, es la base del estudio y de preparación de las pruebas evaluatorias. Las clases 
complementarias sirven para la consecución final de los objetivos y las salidas profesionales. 
 
Titulación 
Diploma expedido por el centro y reconocido por la APENB. 
 
Plan de estudios  
Extracto del Plan de estudios de Iridología. 
 
INTRODUCCIÓN:  
La Iridología consiste en un conjunto de técnicas y conocimientos, al alcance del terapeuta, 
para obtener información sobre el estado de salud del ser humano. Esta disciplina bebe de 
unas fuentes que se remontan a 3000 años de antigüedad aunque, de forma sorprendente, sus 
postulados han sido refrendados por la moderna genética y la embriología más avanzada. En el 
iris del ojo, de ahí su nombre de Iridología, puede observarse no sólo el estado actual del 
organismo sino también la historia íntegra de sus vicisitudes desde que, condicionado por la 
carga hereditaria, comenzó el desarrollo de su devenir existencial. Mediante las técnicas 
iridológicas es asimismo posible inferir la trayectoria que le reserva el porvenir a cualquier ser 
humano, en cuanto a salud y enfermedades se refiere. Se trata de un curso muy apropiado 
como complemento de los conocimientos que el alumno atesore sobre los métodos naturales 
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de curación, pero también y en cualquier caso como ayuda inestimable para la práctica 
profesional. 
 
PLAN DE ESTUDIOS  
 
MODULO I      

 Anatomía y fisiología general. Introducción a la Naturopatía.  

 Iridología, concepto e historia.  

 Topografía del ojo.  

 El iris en el diagnóstico básico.  

 Signos del iris, el color y sus alteraciones.  

 Signos del iris, densidades y constitución orgánica.  

 Signos de cerco de costra y manchas psóricas.  

 Signos de lagunas y criptas.  

 Signos de corona simpática, rayos solares, y otras.       
 

 
MODULO II: 

 Las enfermedades del estómago y del intestino a través del iris.  

 Las enfermedades hepático biliares.  

 La diabetes.  

 Las enfermedades del corazón y circulatorias.  

 Las enfermedades respiratorias.  

 Las enfermedades renales.  

 Las enfermedades genitales.  

 Las enfermedades de la piel.  

 Las enfermedades del sistema nervioso.  

 La columna vertebral.  

 Otras enfermedades.        
 
MODULO III    

 Iridoanálisis.  

 Balance de salud mediante la iridología.  

 Método de examen y reconocimiento.  

 Constitución y herencia genética.  

 Constitución hematógena pigmentaria.  

 Diátesis.  

 Predisposición a la enfermedad.  

 Terreno y pronóstico.  

 Papel social y personalidad del iridólogo.  

 Algunos casos prácticos representativos. 
 


